Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a, b,c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.05.2020 – 7a
28.05.2020 – 7b
28.05.2020 – 7c
	Temat: Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
Uczeń potrafi: 
• zdefiniować pojęcie savoir–vivre’u, 
• wymienić sytuacje, w których stosowanie form grzecznościowych ułatwia kontakty społeczne i uwalnia od negatywnych emocji i konfliktów, 
• przedstawić różne postacie etykiety, 
• przedstawić zasady savoir- -vivre’u w konkretnych sytuacjach rodzinnych, towarzyskich i społecznych, 
• wymienić pięć zasad asertywności (sztuka dobrej odmowy), Uświadomię sobie, że: • kompromitujące zachowania są nietaktowne i utrudniają kontakty społeczne, 
• przestrzeganie dobrych manier to także troska o innych, aby czuli się dobrze w naszej obecności. 
Zapoznaj się z następującymi materiałami: http://www.oledzki.com/viewpage.php?page_id=5
https://www.youtube.com/watch?v=Z6huMj4_lAA  5,06 min
http://www.sekretyrozwoju.com/zasady-zachowania-asertywnego/
 
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Uświadomi sobie, że stosowanie zasad dobrego zachowania ułatwia życie społeczne i prywatne.





Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a, b, c 
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.05.2020 -8a
28.05.2020 -8b
29.05.2020 -8c

	Temat: Inicjacja seksualna. Czy warto czekać?
1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• wyjaśnić, na czym polega odpowiedzialność w sferze seksualnej, 
• przedstawić argumenty natury psychologicznej, zdrowotnej, społecznej i moralnej za inicjacją w małżeństwie, 
• rozwiać obiegowe mity dot. inicjacji seksualnej: „trzeba się sprawdzić”, argument „kota w worku”, „wszyscy tak robią”, „wystarczy tylko się zabezpieczyć” itp. 
Uświadomię sobie, że: • budowanie więzi między mężczyzną i kobietą wymaga wiedzy oraz przyjęcia i respektowania norm etycznych.
 Dla refleksji:
https://www.szansaspotkania.pl/czystosc-przedmalzenska-szansa-szczescia-czy-zbyt-wymagajacy-ideal/


	Po zapoznaniu się           z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
zrozumie że budowanie więzi między mężczyzną i kobietą wymaga wiedzy oraz przyjęcia i respektowania norm etycznych.





