Poniedziałek 25.05.2020 – piątek 29.05.2020                                                                                                                     ZAŁĄCZNIK NR 4
Przedmiot: Biologia Klasa: 5a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	27.05.2020
	Powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Mchy

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 110-111 

Następnie zapoznaj się z tekstem na stronach: 115-120

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Na lekcji - 
Zadania 1-5; str. 77-78

Zadanie domowe:
Zadania 1-7 
Str. 72 - 76


	Wpisz do zeszytu temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości. Mchy (lekcja 33)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Powtórzę i utrwalę wiadomości o tkankach i organach roślin.
· Poznam budowę i cechy mchów
· Zrozumiem, na czym polega rola mchów w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 120

Materiał do obejrzenia dla wszystkich:
https://www.youtube.com/watch?v=xXuVjdYz8v4         8,23min.
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=zDY4X_qvn1o 6,37
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, cechy, charakterystyczne oraz znaczenie mchów.






Przedmiot: Biologia Klasa: 5b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	25.05.2020
	Liść – wytwórnia pokarmu

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 106 - 109 

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Zadania 1-7 Str. 72 - 76


	Wpisz do zeszytu temat: Liść – wytwórnia pokarmu (lekcja 30)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam główne funkcje liścia.
· Poznam budowę zewnętrzną i wewnętrzną liścia.
· Zrozumiem, na czym polegają przekształcenia (modyfikacje) liści.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 109

Materiał do obejrzenia dla wszystkich:
https://www.youtube.com/watch?v=AzHHw4-TyKA             5 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcje                      i modyfikacje liści








Przedmiot: Biologia Klasa: 5c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.05.2020
	Liść – wytwórnia pokarmu

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 106 - 109 

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Zadania 1-7
Str. 72 - 76


	Wpisz do zeszytu temat: Liść – wytwórnia pokarmu  (lekcja 32)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam główne funkcje liścia.
· Poznam budowę zewnętrzną i wewnętrzną liścia.
· Zrozumiem, na czym polegają przekształcenia (modyfikacje) liści.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 109

Materiał do obejrzenia dla wszystkich:
https://www.youtube.com/watch?v=AzHHw4-TyKA             5 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcje                      i modyfikacje liści








Przedmiot: Biologia Klasa: 6a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	27.05.2020
	Ryby – kręgowce środowisk wodnych. Przegląd i znaczenie

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 83-92
Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.


	Wykonaj zadnia 1-5 na stronach 69-72 i 1-7 na stronach: 73 - 76



	Wpisz do zeszytu temat: Ryby – kręgowce środowisk wodnych. Przegląd i znaczenie   (lekcja 31)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam środowisko życia i budowę ryb.
· Poznam przystosowania ryb do życia w wodzie.
· Dowiem się, w jaki sposób odbywa się rozmnażanie ryb.
· Poznam wybranych przedstawicieli ryb oraz ich znaczenie w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 92
https://www.youtube.com/watch?v=1Apstba5eD8  3,58 min.
https://www.youtube.com/watch?v=BMmFNRrOPOk 4 min.

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
uporządkuje i utrwali wiadomości o kręgowcach zimnokrwistych– rybach
.








Przedmiot: Biologia Klasa: 6b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	29.05.2020
	Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu III

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 77-78
Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.

Rozwiąż zadania 1-12 ze stron 79-80. Rozwiązania zapisz w zeszycie
	Wykonaj zadnia 1-5 na stronach 65-68



	Wpisz do zeszytu temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu III  (lekcja 30)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Uporządkuję i utrwalę wiadomości o stawonogach i mięczakach.



	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
uporządkuje i utrwali wiadomości o bezkręgowcach – stawonogi i mięczaki
.










Przedmiot: Biologia Klasa: 7a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	25.05.2020
	Higiena i choroby układu nerwowego

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 185-189


	Rozwiąż zadania 1-5
Na stronach 94-95

	Zapisz w zeszycie temat: Higiena i choroby układu nerwowego ( lekcja 58)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się, jakie czynniki wywołują stres i jak sobie z nim radzić.
· Poznam znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu.
· Poznam wybrane choroby układu nerwowego.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach
https://www.youtube.com/watch?v=-EVKJMxz0BM 4, 01 min
https://www.youtube.com/watch?v=howvRAkWPLM 3,58 min
Dla chętnych (znakomity do powtórzenia): https://www.youtube.com/watch?v=FktETzRWXNM 19,59 min
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna choroby układu nerwowego oraz podstawowe zasady ich profilaktyki i leczenia


	27.05.2020
	Budowa i działanie narządu wzroku

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 181 - 184
	Rozwiąż zadania 1-5 na stronach: 98-99

	Zapisz w zeszycie temat: Budowa i działanie narządu wzroku (lekcja 59)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Dowiem się, czym są zmysły.
· Poznam budowę oka.
· Dowiem się jak powstaje obraz.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=KIkHk__96Hg 4,11
Jak powstaje obraz:
https://www.youtube.com/watch?v=KARWiNcFPAo 3,17
Plamka ślepa 
https://www.youtube.com/watch?v=yzeE8VtzCJI 3,14
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcjonowanie i rolę oka, jako narządu wzroku


Przedmiot: Biologia Klasa: 7b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.05.2020
	Ośrodkowy układ nerwowy

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 177 - 180


	Rozwiąż zadania 1-5
na stronach 90-91

	Zapisz w zeszycie temat: Ośrodkowy układ nerwowy ( lekcja 57)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się, z jakich części składa się mózgowie i jakie pełni funkcje.
· Poznam budowę i role rdzenia kręgowego.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach
Dla chętnych: https://www.youtube.com/watch?v=NM3sp49sW_I

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę i funkcje ośrodkowego układu nerwowego.


	29.05.2020
	Obwodowy układ nerwowy

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 181 - 184
	Rozwiąż zadania 1-4 
na stronach: 92-93

	Zapisz w zeszycie temat: Obwodowy układ nerwowy  (lekcja 58)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Poznam budowę i funkcje obwodowego układu nerwowego.
· Dowiem się, czym jest łuk odruchowy.
· Nauczę się rozróżniać odruchy warunkowe i bezwarunkowe. 

Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=6fwBDb8JcoE
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcjonowanie i rolę obwodowego układu nerwowego




Przedmiot: Biologia Klasa: 7c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	27.05.2020
	Obwodowy układ nerwowy

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 181 - 184
	Rozwiąż zadania    1-4; na stronach: 92-93

	Zapisz w zeszycie temat: Obwodowy układ nerwowy  (lekcja 57)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Poznam budowę i funkcje obwodowego układu nerwowego.
· Dowiem się, czym jest łuk odruchowy.
· Nauczę się rozróżniać odruchy warunkowe i bezwarunkowe. 

Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=6fwBDb8JcoE
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcjonowanie i rolę obwodowego układu nerwowego

	29.05.2020
	Higiena i choroby układu nerwowego

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 185-189


	Rozwiąż zadania          1-5
Na stronach 94-95

	Zapisz w zeszycie temat: Higiena i choroby układu nerwowego ( lekcja 58)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się, jakie czynniki wywołują stres i jak sobie z nim radzić.
· Poznam znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu.
· Poznam wybrane choroby układu nerwowego.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach
https://www.youtube.com/watch?v=-EVKJMxz0BM 4,01 min
https://www.youtube.com/watch?v=howvRAkWPLM 3,58 min
Dla chętnych (znakomity do wtórzenia): https://www.youtube.com/watch?v=FktETzRWXNM 19,59 min
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna choroby  układu nerwowego oraz podstawowe zasady ich profilaktyki                  i leczenia



















Przedmiot: Biologia Klasa: 8a

	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	28.05.2020
	Czym jest ekosystem?

1 godzina
	Przeczytaj uważnie treści na stronach 116 – 120.

 Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.

	Wykonaj zadania 1-8 na str. 69- 72

	Lekcję (po sprawdzeniu obecności) rozpoczniemy 15-minutową kartkówką z zależności miedzy organizmami.

Po kartkówce zapisz w zeszycie temat lekcji: Czym jest ekosystem?  ( lekcja 32)

Pod tematem zapisz cele:
Na lekcji:
· Dowiem się, co to jest ekosystem.
· Poznam ożywione i nieożywione elementy ekosystemu.
· Dowiem się, jakie zmiany zachodzą w ekosystemach.
· Poznam sposoby wykorzystania ekosystemów przez człowieka 

Na lekcji oglądamy:
https://www.youtube.com/watch?v=GNe3MmvQVCU 6,18 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna strukturę i funkcjonowanie ekosystemu







Przedmiot: Biologia Klasa: 8b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	28.05.2020
	Czym jest ekosystem?

1 godzina
	Przeczytaj uważnie treści na stronach 116 – 120.

 Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.

	Wykonaj zadania 1-8 na str. 69- 72

	Lekcję (po sprawdzeniu obecności) rozpoczniemy 15-minutową kartkówką z zależności miedzy organizmami.

Po kartkówce zapisz w zeszycie temat lekcji: Czym jest ekosystem?  ( lekcja 34)

Pod tematem zapisz cele:
Na lekcji:
· Dowiem się, co to jest ekosystem.
· Poznam ożywione i nieożywione elementy ekosystemu.
· Dowiem się, jakie zmiany zachodzą w ekosystemach.
· Poznam sposoby wykorzystania ekosystemów przez człowieka 

Na lekcji oglądamy:
https://www.youtube.com/watch?v=GNe3MmvQVCU 6,18 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna strukturę i funkcjonowanie ekosystemu








Przedmiot: Biologia Klasa: 8c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	27.05.2020
	Czym jest ekosystem?

1 godzina
	Przeczytaj uważnie treści na stronach 116 – 120.

 Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.

	Wykonaj zadania 1-8 na str. 69- 72

	Lekcję (po sprawdzeniu obecności) rozpoczniemy 15-minutową kartkówką z zależności miedzy organizmami.

Po kartkówce zapisz w zeszycie temat lekcji: Czym jest ekosystem?  ( lekcja 31)

Pod tematem zapisz cele:
Na lekcji:
· Dowiem się, co to jest ekosystem.
· Poznam ożywione i nieożywione elementy ekosystemu.
· Dowiem się, jakie zmiany zachodzą w ekosystemach.
· Poznam sposoby wykorzystania ekosystemów przez człowieka 

Na lekcji oglądamy:
https://www.youtube.com/watch?v=GNe3MmvQVCU 6,18 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna strukturę i funkcjonowanie ekosystemu








