Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a, b,c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	05.05.2020 – 7a
07.05.2020 – 7b
07.05.2020 – 7c
	Temat: Czas oczekiwania

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
· opisać budowę komórki jajowej i plemnika oraz proces zapłodnienia, 
· przedstawić zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety w czasie ciąży, 
· uzasadnić konieczność przestrzegania higienicznego trybu życia matki oczekującej dziecka, 
· omówić etapy rozwoju prenatalnego dziecka (zygota, zarodek, płód). 
Uświadomię sobie, że: 
· rodzice powinni od samego początku zapewnić dziecku jak najlepsze warunki życia i rozwoju.

Proszę o zapoznanie się z następującymi materiałami.
Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=90&lngId=1&id=941
Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania

	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna proces połączenia komórek rozrodczych, zmiany fizjologiczne w ciąży, zasady higieny ciąży, pozna wczesne etapy rozwojowe człowieka.




Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a, b, c 
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	05.05.2020 -8a
07.05.2020 -8b
08.05.2020 -8c

	Temat: Metody rozpoznawania płodności

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• określić, na czym polega planowanie dzietności rodziny i jakie aspekty należy uwzględnić przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych, 
• wyjaśnić, na czym polega odpowiedzialność mężczyzny i kobiety za sferę seksualną i prokreację, 
• przedstawić fizjologię płodności i wymienić hormony warunkujące płodność kobiet i mężczyzn,
 • zaprezentować metody rozpoznawania płodności, ich przydatność w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzeń. 
Uświadomię sobie: 
• potrzebę wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa, 
• respektowania praw natury, ekologii rodziny

Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=90&lngId=1&id=927
Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania.


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
będzie potrafił określić, na czym polega planowanie dzietności rodziny i jakie aspekty należy uwzględnić przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych. 




