Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a, b,c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	28.04.2020 – 7a
30.04.2020 – 7b
30.04.2020 – 7c
	Temat: Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
• opisać przemiany w organizmie kobiety i mężczyzny, od których zależy ich płodność, 
• rozpoznać dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety, 
• wskazać w cyklu kobiety najważniejszy moment – owulację oraz wyróżnić fazę przed- i poowulacyjną, 
• skorelować wiedzę biologiczną dotyczącą fizjologii i endokrynologii z zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu. 
 
Uświadomię sobie, że: 
• poznanie zmian, które zachodzą w 
 organizmie, daje szansę na ekologiczny styl życia w małżeństwie, 
• współczesny człowiek może świadomie wybierać: czas na poczęcie dziecka lub czas na współżycie seksualne, kiedy do poczęcia dziecka nie dojdzie. 

Proszę o zapoznanie się z następującymi materiałami
https://www.youtube.com/watch?v=P7L-7sr5TU0
https://www.youtube.com/watch?v=CEsuFiuVxRU
https://www.youtube.com/watch?v=3ioyMfmaKp0
https://www.youtube.com/watch?v=e45ny7Y7j3I

	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna fazy cyklu owulacyjnego



Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a, b 
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	28.04.2020 -8a
30.04.2020 -8b

	Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• podać główne przyczyny szerzenia się chorób przenoszonych drogą płciową,
 • określić czynniki zwiększające ryzyko zakażenia,
 • wymienić czynniki chorobotwórcze, 
• dokonać charakterystyki jednostek chorobowych (rozwój, objawy),
 • wymienić sposoby prewencji chorób przenoszonych drogą płciową. 
Uświadomię sobie: 
• potrzebę abstynencji seksualnej do małżeństwa jako skutecznej ochrony przed chorobami przenoszonymi drogą płciową 

Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=498
Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania.


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna przyczyny, objawy i profilaktykę chorób przenoszonych drogą płciową



