Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	21.04.2020
	Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
• rozpoznać i opisać typowe problemy i trudności występujące w okresie dojrzewania,
 • znaleźć sposoby radzenia sobie z trudnościami występującymi w okresie adolescencji, 
• rozeznać sytuacje wymagające porady lekarza lub innych specjalistów, 
• podać niezbędne adresy, także internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady i ewentualnej pomocy specjalistów. 
Uświadomię sobie, że: 
• w sytuacji napotkanych trudności powinna zaufać rodzicom lub innym osobom i zwrócić się do nich z prośbą o pomoc,
 • istnieją specjalistyczne poradnie oraz instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w których może uzyskać poradę i wsparcie.
Proszę o zapoznanie się z następującymi materiałami
https://www.youtube.com/watch?v=ZzBFN4CPEf0

https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY

https://www.youtube.com/watch?v=dXbWhvXNKbY

	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
zorientuje się jakie zmiany psychiczne towarzyszą okresowi dojrzewania i jak sobie z nimi radzić


Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	23.04.2020
	Temat: Przekazywanie życia

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
• określić funkcje współżycia seksualnego, 
• przedstawić zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa, • uzasadnić, dlaczego powołanie do życia nowego człowieka powinno być decyzją świadomą i odpowiedzialną, 
• wymienić warunki, które powinny być stworzone dla mającego się narodzić dziecka, 
• opisać działanie gruczołów płciowych i wytwarzanych przez nie hormonów. 
Uświadomię sobie, że: • podejmowanie decyzji o współżyciu seksualnym wiąże się z odpowiedzialnością nie tylko za siebie i drugą osobę, ale także za ewentualne poczęcie dziecka, 
• seksualność i intymność wymaga poważnego traktowania.

Proszę o zapoznanie się z następującymi materiałami
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=530

https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=531
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa 




Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	23.04.2020
	Temat: Przekazywanie życia

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:
Po lekcji będę potrafił/a: 
• określić funkcje współżycia seksualnego, 
• przedstawić zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa, • uzasadnić, dlaczego powołanie do życia nowego człowieka powinno być decyzją świadomą i odpowiedzialną, 
• wymienić warunki, które powinny być stworzone dla mającego się narodzić dziecka, 
• opisać działanie gruczołów płciowych i wytwarzanych przez nie hormonów. 
Uświadomię sobie, że: • podejmowanie decyzji o współżyciu seksualnym wiąże się z odpowiedzialnością nie tylko za siebie i drugą osobę, ale także za ewentualne poczęcie dziecka, 
• seksualność i intymność wymaga poważnego traktowania.

Proszę o zapoznanie się z następującymi materiałami
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=530

https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=531
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa




Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a, b i c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	21.04.2020 -8a
23.04.2020 -8b
24.04.2020 -8c
	Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• określić, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna, 
• scharakteryzować związek między aktywnością seksualną a miłością, szacunkiem i odpowiedzialnością, 
• przedstawić skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej, 
• wymienić argumenty biomedyczne, psychiczne, społeczne i etyczne za inicjacją seksualną w małżeństwie, 
• wskazać na problemy związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej.
 
Uświadomię sobie: • potrzebę wypracowania postawy odpowiedzialności za wybory związane z aktywnością seksualną i miłością.

Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=79&lngId=1&id=532 
Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania.


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Uzmysłowi sobie skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej





