Wychowanie do życia w rodzinie Klasa: 7a                                                                                       ZAŁĄCZNIK NR 4

	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	07.04.2020
	Temat: Pierwsze uczucia
 1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• opisać emocje towarzyszące młodzieńczym zauroczeniom, 
• określić rolę empatii w poznawaniu siebie nawzajem, 
• przedstawić komunikaty niewerbalne i werbalne i ich rolę w budowaniu bliższych relacji, 
• wymienić dojrzałe i niedojrzałe motywacje umawiania się na randki. 
Uświadomię sobie, że: 
• rozstania bywają bolesne, ale powinny być kulturalne.

Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=76&lngId=1&id=393 

Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
zrozumie emocje towarzyszące pierwszym uczuciom, pozna rolę empatii oraz umiejętności porozumiewania się w budowanie relacji.




Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	07.04.2020
	Temat: Seksualność człowieka

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• scharakteryzować trzy poziomy seksualności człowieka, 
• przedstawić zagadnienie procesu dojrzewania człowieka w sferze seksualnej – przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej, 
• określić, na czym polegają zagrożenia i szkody związane z niedojrzałym i nieodpowiedzialnym traktowaniem popędu seksualnego. 
Uświadomię sobie: 
• potrzebę wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego przeżywania własnej płciowości. 

Zajęcia są opracowane przez wydawnictwo Rubikon pod linkiem:
https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=76&lngId=1&id=395

Bardzo proszę o zapoznanie się i wykonanie zalecanego zadania.


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Pozna poziomy seksualności człowieka, pozna zagrożenia i szkody związane z niedojrzałym i nieodpowiedzialnym traktowaniem popędu,
zrozumie potrzebę odpowiedzialności za podejmowane decyzje




