Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7a                                                                                       ZAŁĄCZNIK NR 4

	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	31.03.2020
	Temat: Rozwój człowieka

	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
•przedstawić fazy rozwoju człowieka od poczęcia przez narodziny do późnej starości, 
•omówić charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach życia człowieka, 
•opisać czynniki wspomagające i zaburzające rozwój fizyczny, psychiczny, duchowy i społeczny człowieka, 
•wskazać na mocne i słabsze strony różnych okresów życia człowieka. 
Uczeń uświadomi sobie (kształtowanie postaw): 
•istotną rolę rodziny w kształtowaniu postaw, tworzeniu hierarchii wartości oraz przyswajaniu norm i zgodnych z nimi zachowań. 


Zachęcam do obejrzenia krótkich materiałów i filmów:
https://www.youtube.com/watch?v=GgG0psXnHFs
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkqEo
https://portal.abczdrowie.pl/relacja-z-dziecmi

	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Pozna okresy rozwojowe człowieka, pozna czynniki wspomagające i zaburzające rozwój, uświadomi sobie 
istotną rolę rodziny w kształtowaniu postaw i rozwoju.



Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 7b i 7c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.03.2020
	Rozwój człowieka

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
•przedstawić fazy rozwoju człowieka od poczęcia przez narodziny do późnej starości, 
•omówić charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach życia człowieka, 
•opisać czynniki wspomagające i zaburzające rozwój fizyczny, psychiczny, duchowy i społeczny człowieka, 
•wskazać na mocne i słabsze strony różnych okresów życia człowieka. 
Uczeń uświadomi sobie (kształtowanie postaw): 
•istotną rolę rodziny w kształtowaniu postaw, tworzeniu hierarchii wartości oraz przyswajaniu norm i zgodnych z nimi zachowań. 


Zachęcam do obejrzenia krótkich materiałów i filmów:
https://www.youtube.com/watch?v=GgG0psXnHFs
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkqEo
https://portal.abczdrowie.pl/relacja-z-dziecmi

	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Pozna okresy rozwojowe człowieka, pozna czynniki wspomagające i zaburzające rozwój, uświadomi sobie 
istotną rolę rodziny w kształtowaniu postaw i rozwoju.

	02.04.2020
	Dojrzałość, to znaczy...

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 

•wymienić kryteria dojrzałości człowieka, 
•uzasadnić konieczność samowychowania. 
Uczeń uświadomi sobie: 
•potrzebę przygotowania się do podjęcia w przyszłości ról małżeńskich i rodzinnych, 
•że samowychowanie i samosterowanie może być satysfakcjonujące.
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY  

https://prezi.com/glouxr7k6wp1/kryteria-dojrzaosci/

https://www.bing.com/videos/search?q=Okres+dojrzewania+-+trudny+ale+fascynuj 

https://www.youtube.com/watch?v=wCPX_JQMPXA


 
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
pozna kryteria dojrzałości i cechy człowieka dojrzałego,  zrozumie wartość samowychowania i samosterowania 









Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	31.03.2020
	Na początek: zakochanie 

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
scharakteryzować miłość, jako postawę życzliwości i odpowiedzialności, 
• określić cechy osoby zakochanej, 
• nazwać emocje towarzyszące zakochaniu, 
• opisać miłość platoniczną, 
• uzasadnić, że możliwa jest droga do miłości od przyjaźni, 
• wskazać na różnice oczekiwań chłopców i dziewcząt w młodzieńczych związkach. 
Uświadomię  sobie: 
• potrzebę wypracowania postawy empatii i życzliwości wobec innych.
Zachęcam do obejrzenia krótkiego materiału:
https://www.psychologgia-plus.pl/blog/zakochanie/ 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87

osoby chętne mogą obejrzeć film wydawnictwa Rubikon „Filiżanka czekolady” 


	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń: będzie potrafił scharakteryzować emocje towarzyszące zakochaniu i miłości, pozna różne oblicza miłości, uświadomi sobie rolę empatii w budowaniu relacji
.




Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	26.03.2020
	Budowanie relacji międzyosobowych
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• przyjęć postawę refleksji wobec samego siebie, 
• nabędę umiejętność dokonania samooceny, 
• określę, czym jest samowychowanie,
 • wskazać znaczenia budowania więzi między ludźmi, 
• wskazać na atuty życia wspólnotowego w organizacjach, stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie itp. 
Uświadomię  sobie: 
• potrzebę wyzwalania autorefleksji niezbędnej do samowychowania, 
• celowość otwierania się na relacje z innymi ludźmi.
https://portal.abczdrowie.pl/samoocena
https://psychologiazycia.com/jak-rozwijac-pozytywne-relacje-miedzyludzkie-kilka-krokow-z-afirmacja/
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Pozna wartość autorefleksji, samooceny oraz samowychowania oraz budowania relacji z innymi osobami

	02.04.2020
	Na początek: zakochanie 

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
scharakteryzować miłość, jako postawę życzliwości i odpowiedzialności, 
• określić cechy osoby zakochanej, 
• nazwać emocje towarzyszące zakochaniu, 
• opisać miłość platoniczną, 
• uzasadnić, że możliwa jest droga do miłości od przyjaźni, 
• wskazać na różnice oczekiwań chłopców i dziewcząt w młodzieńczych związkach. 
Uświadomię sobie: 
• potrzebę wypracowania postawy empatii i życzliwości wobec innych.
Zachęcam do obejrzenia krótkiego materiału:
https://www.psychologgia-plus.pl/blog/zakochanie/ 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87

Osoby chętne mogą obejrzeć film wydawnictwa Rubikon „Filiżanka czekolady” 
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń: będzie potrafił scharakteryzować emocje towarzyszące zakochaniu i miłości, pozna różne oblicza miłości, uświadomi sobie rolę empatii w budowaniu relacji
.



Wychowanie do życia w rodzinie  Klasa: 8c

	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	27.03.2020
	Budowanie relacji międzyosobowych
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
• przyjęć postawę refleksji wobec samego siebie, 
• nabędę umiejętność dokonania samooceny, 
• określę, czym jest samowychowanie,
 • wskazać znaczenia budowania więzi między ludźmi, 
• wskazać na atuty życia wspólnotowego w organizacjach, stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie itp. 
Uświadomię  sobie: 
• potrzebę wyzwalania autorefleksji niezbędnej do samowychowania, 
• celowość otwierania się na relacje z innymi ludźmi.
https://portal.abczdrowie.pl/samoocena
https://psychologiazycia.com/jak-rozwijac-pozytywne-relacje-miedzyludzkie-kilka-krokow-z-afirmacja/
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń:
Pozna wartość autorefleksji, samooceny oraz samowychowania oraz budowania relacji z innymi osobami

	03.04.2020
	Na początek: zakochanie 

1 godzina
	
	
	Proszę o wpisanie do zeszytu tematu i celów:

Po lekcji będę potrafił/a: 
scharakteryzować miłość, jako postawę życzliwości i odpowiedzialności, 
• określić cechy osoby zakochanej, 
• nazwać emocje towarzyszące zakochaniu, 
• opisać miłość platoniczną, 
• uzasadnić, że możliwa jest droga do miłości od przyjaźni, 
• wskazać na różnice oczekiwań chłopców i dziewcząt w młodzieńczych związkach. 
Uświadomię sobie: 
• potrzebę wypracowania postawy empatii i życzliwości wobec innych.
Zachęcam do obejrzenia krótkiego materiału:
https://www.psychologgia-plus.pl/blog/zakochanie/ 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87

Osoby chętne mogą obejrzeć film wydawnictwa Rubikon „Filiżanka czekolady” 
	Po zapoznaniu się z materiałami i po refleksji nad nimi uczeń: będzie potrafił scharakteryzować emocje towarzyszące zakochaniu i miłości, pozna różne oblicza miłości, uświadomi sobie rolę empatii w budowaniu relacji
.



