DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ  - I TYDZIEŃ

UCZEŃ……………………………………………………….                          KLASA………………….


	Dzień / Data
	Ćwiczenia
	Powtórzenia / serie

	Wtorek
17.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Środa
18.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Czwartek
19.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Piątek
20.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…









DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ  - II TYDZIEŃ

UCZEŃ……………………………………………………….                          KLASA………………….

	Dzień
Data
	Ćwiczenia

	Powtórzenia / serie

	Poniedziałek
23.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Wtorek
24.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Środa
25.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Czwartek
26.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Piątek
27.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…




DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ  - III TYDZIEŃ

UCZEŃ……………………………………………………….                          KLASA………………….

	Dzień
Data
	Ćwiczenia

	Powtórzenia / serie

	Poniedziałek
30.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Wtorek
31.03.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Środa
01.04.2020
	w. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Czwartek
02.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Piątek
03.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…



DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ  - III TYDZIEŃ

UCZEŃ……………………………………………………….                          KLASA………………….

	Dzień
Data
	Ćwiczenia

	Powtórzenia / serie

	Poniedziałek
06.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Wtorek
07.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Środa
08.04.2020
	w. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Czwartek
09.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…

	Piątek
[bookmark: _GoBack]10.04.2020
	Ćw. 1 
Ćw. 2 
Ćw. 3 
Ćw. 4 
	…/…
…/…
…/…
…/…


POWODZENIA!  i MIŁEJ ZABAWY
P.S. W razie pytań, piszcie z rodzicami e-mail. Jestem dostępny na e-dzienniku.

