
Krwotoki  

 

Skaleczenia 

 

  

 



Układ żył i tętnic w organizmie  





Krwotok  

 

Krwotok – silne krwawienie, gwałtowna 

utrata krwi na skutek choroby (na przykład 

gorączki krwotocznej) lub urazu naczyń 

krwionośnych.  



Podział krwotoków ze względu na 

lokalizację: 

 

1) Zewnętrzny ---->  

 

 

 

2) Wewnętrzny ---->     

 



Krwotok zewnętrzny  

   Jeśli krew z uszkodzonego naczynia 

wydostaje się na zewnątrz mówimy  

o krwotoku zewnętrznym. Krwotoki te 

dzielimy na: 

 

- Krwotoki tętnicze 

- Krwotoki żylne 

- Krwotoki miąższowe (z naczyń włosowatych) 

 



 

Krwotoki tętnicze - charakteryzują się tym, że 

krew tryska z przerwami zgodnie z pracą serca 

(kolor jasno-czerwony). 

 

Krwotoki żylne – krew wypływa jednostajnie (kolor 

ciemno-czerwony) 

 

Krwotoki miąższowe – powstaje poprzez 

uszkodzenie większej liczby naczyń 

włosowatych np. zdarcie naskórka (kolor 

pośredni między żylnym, a tętniczym) 



Krwotok wewnętrzny  

Krwawienia z naczyń położonych wewnątrz ciała 

(krew nie jest widoczna). 

 

Do typowych krwotoków wewnętrznych 

zaliczamy: 

- z płuc do oskrzeli  

- do jamy czaszki 



Krwotok z nosa - postępowanie  

1. Posadź ratowanego z głową lekko pochyloną 

do przodu 

2. Wydmuchać nos 

3. Zacisnąć skrzydełka nos poszkodowanego (8-

10minut) 

4. Poinformować poszkodowanego aby oddychał 

ustami 

5. Połóż na karku zimy okład np. nasączony 

zimną wodą ręcznik (zimno spowoduje 

obkurczenie się naczyń krwionośnych i 

zmniejszy się krwotok)  

 

 



Stosowanie opaski uciskowej  

• Cel- zamknięcie światła tętnicy 

 

• Miejsce – udo lub ramię  

 

• Okoliczności – brak możliwości zatamowania 

krwawienia lub duża ilość poszkodowanych  

 

• Sposób – z odpowiednią siłą (min. 6cm szerokości) 

 

• Czas – raz założonej opaski nie zdejmujemy  


