Stanisław Rosiński, Grzegorz Żabiński
Wychowanie fizyczne
ĆWICZENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W DOMU 
NA CZAS ZAWIESZENIA ZAJĘĆ SZKOLNYCH

Aby zadbać o Waszą sprawność i kondycję fizyczną w tym trudnym dla nas czasie, proponujemy aby poćwiczyć w warunkach domowych. Fajnie byłoby, gdybyście poćwiczyli codziennie po około 30 minut. Jeśli się nie uda, to przynajmniej co drugi dzień.
Poniżej zamieszczamy kilka linków do filmików z ćwiczeniami na różne partie mięśniowe, które z łatwością możecie wykonać w domu.
Wszystkie ćwiczenia starajcie się wykonywać poprawnie - zgodnie z pokazem.
Nie zapomnijcie o higienie osobistej, szczególnie po wykonaniu ćwiczeń!!!
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