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Lekcja przyrody II tydzień 23.03 i 25.03.2020r.

1. Otwórz podręcznik na str. 130 do 134 i przeczytaj temat 4:,, Uzależnienia są groźne".
2. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 81i 82
a) jeśli to możliwe przeprowadź doświadczenie z pomocą osoby dorosłej : ,, Jak alkohol wpływa na białko jaja kurzego?" str. 81,
b) możesz również obejrzeć to doświadczenie w internecie: ,,Badanie wpływu alkoholu na białko" https://www.youtube.com/watch?v=DstozJ-FaB0
3. Wpisz do zeszytu notatkę z lekcji:

Lekcja data: 23.03 i 25.03.2020r.

Temat: Uzależnienia i ich skutki

Uzależnienie- niemożliwe do opanowania pragnienie ponownego zażycia określonej substancji.
1. Wpływ na organizm: 
- dymu papierosowego (palenie czynne i bierne),
- alkoholu,
- narkotyków

zostaw 8cm przerwy- tu wkleisz schemat

2. Uzależnienie od internetu i telefonu.
3. Asertywność polega na odmawianiu i pozostawaniu przy własnym zdaniu w taki sposób,
aby nie mieć poczucia winy oraz nie zranić innych osób.
4. Wpływ napojów energetyzujących na zdrowie.

