Biologia
Plan pracy na tydzień: 16.03.- 20.03.2020
Szczegółowe instrukcje i plany pracy zamieszczane są w mailach do rodziców/opiekunów przesyłanych z poczty e-dziennika. 
	Data/
godzina lekcyjna
	
Klasa
	
Temat lekcji:

	
Zadania z podręcznika:
[bookmark: _GoBack]
	
Zadanie
w ćwiczeniach
	
Inne czynności

	16.03.2020
4 g.l.
	7a
	Krwioobiegi. Budowa i działanie serca
	Przeczytaj uważnie
106 -114                  ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-5 (Rozdział: Krwioobiegi) i zadania 1-7 (Rozdział: Budowa i działanie serca)
	Wykonaj pomiar tętna w spoczynku i po 20 przysiadach - wyniki zanotuj w zeszycie. ( jak prawidłowo wykonać pomiar tętna znajdziesz np. pod tym linkiem https://polki.pl/zdrowie/pierwsza-pomoc,czy-wiesz-jak-prawidlowo-mierzyc-tetno,10350662,artykul.html)

	16.03.2020
5 g.l.
	5b
	Wirusy i bakterie
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 68-74. zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
Przepisz do zeszytu ramkę "To najważniejsze" ze strony 74
	Wykonaj zadania 1-8 w ćwiczeniach (Rozdział Bakterie i wirusy)
	1. zapisz w zeszycie do biologii temat " Wirusy i bakterie"
2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się dlaczego wirusy nie są organizmami
b) poznam czynności życiowe bakterii (oddychanie, odżywianie się, rozmnażanie) oraz dowiem się gdzie występują
c) dowiem się jakie znaczenie mają bakterie w przyrodzie i gospodarce człowieka
d) poznam przykłady chorób wywołanych przez bakterie i wirusy

	17.03.2020
1 g.l.
	7b
	Krwioobiegi. Budowa i działanie serca
	Przeczytaj uważnie
106 -114                  ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-5 (Rozdział: Krwioobiegi) i zadania 1-7 (Rozdział: Budowa i działanie serca)
	Wykonaj pomiar tętna w spoczynku i po 20 przysiadach - wyniki zanotuj w zeszycie. ( jak prawidłowo wykonać pomiar tętna znajdziesz np. pod tym linkiem https://polki.pl/zdrowie/pierwsza-pomoc,czy-wiesz-jak-prawidlowo-mierzyc-tetno,10350662,artykul.html

	17.03.2020
2 g.l.
	5c
	Wirusy i bakterie
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 68-74. zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
Przepisz do zeszytu ramkę "To najważniejsze" ze strony 74
	Wykonaj zadania 1-8 w ćwiczeniach (Rozdział Bakterie i wirusy)
	1. zapisz w zeszycie do biologii temat " Wirusy i bakterie"
2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się dlaczego wirusy nie są organizmami
b) poznam czynności życiowe bakterii (oddychanie, odżywianie się, rozmnażanie) oraz dowiem się gdzie występują
c) dowiem się jakie znaczenie mają bakterie w przyrodzie i gospodarce człowieka
d) poznam przykłady chorób wywołanych przez bakterie i wirusy

	18.03.2020
1 g.l.
	7c
	Krwioobiegi. Budowa i działanie serca
	Przeczytaj uważnie
106 -114                  ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-5 (Rozdział: Krwioobiegi) i zadania 1-7 (Rozdział: Budowa i działanie serca)
	Wykonaj pomiar tętna w spoczynku i po 20 przysiadach - wyniki zanotuj w zeszycie. ( jak prawidłowo wykonać pomiar tętna znajdziesz np. pod tym linkiem https://polki.pl/zdrowie/pierwsza-pomoc,czy-wiesz-jak-prawidlowo-mierzyc-tetno,10350662,artykul.html

	18.03.2020
2 g.l.
	5a
	Wirusy i bakterie
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 68-74. zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
Przepisz do zeszytu ramkę "To najważniejsze" ze strony 74
	Wykonaj zadania 1-8 w ćwiczeniach (Rozdział Bakterie i wirusy)
	1. zapisz w zeszycie do biologii temat " Wirusy i bakterie"
2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się dlaczego wirusy nie są organizmami
b) poznam czynności życiowe bakterii (oddychanie, odżywianie się, rozmnażanie) oraz dowiem się gdzie występują
c) dowiem się jakie znaczenie mają bakterie w przyrodzie i gospodarce człowieka
d) poznam przykłady chorób wywołanych przez bakterie i wirusy

	18.03.2020
3 g.l.
	6a
	Pierścienice - zwierzęta, które mają segmentowane ciało
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 41-44. Zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
Wykonaj zadania 1 i 4 ze strony 44 w podręczniku. zadania proszę wykonać w brudnopisie lub na osobnych kartkach, które zostaną wklejone do zeszytu przedmiotowego.
	Wykonaj zadania 1-5 w ćwiczeniach (Rozdział 4: Pierścienice - zwierzęta, które mają segmentowane ciało)
	Jesteśmy po obserwacji żywych okazów pierścienic – dżdżownic na lekcji.

Zachęcam do obejrzenia materiałów:

https://www.youtube.com/watch?v=IfFJHTBw65g

https://epodreczniki.pl/a/pierscienice/DLR0WUUme

	18.03.2020
4 g.l.
	7a
	Choroby i higiena układu krwionośnego)
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 114 -119                      ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-4 (Rozdział: Choroby i higiena układu krwionośnego)
	

	18.03.2020
6 g.l.
	8c
	Pochodzenie człowieka
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 64-73                           ( "Pochodzenie człowieka"). Zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
	Wykonaj zadania 1-7 w ćwiczeniach (Rozdział 3: "Pochodzenie człowieka")
	1. Zapisz w zeszycie do biologii temat " Pochodzenie człowieka"

2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się jakie jest stanowisko systematyczne człowieka,
b) poznam wybrane formy człowiekowatych,
c) dowiem się jakie są różniące i podobieństwa między człowiekiem a naczelnymi.
2. Zachęcam do obejrzenia materiału pod linkiem:
https://opracowania.pl/opracowania/biologia/stanowisko-czlowieka-w-systematyce-zoologicznej,oid,1333

	19.03.2020
1 g.l.
	8b
	Pochodzenie człowieka
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 64-73                           ( "Pochodzenie człowieka"). Zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
	Wykonaj zadania 1-7 w ćwiczeniach (Rozdział 3: "Pochodzenie człowieka")
	3. Zapisz w zeszycie do biologii temat " Pochodzenie człowieka"

2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się jakie jest stanowisko systematyczne człowieka,
b) poznam wybrane formy człowiekowatych,
c) dowiem się jakie są różniące i podobieństwa między człowiekiem a naczelnymi.
4. Zachęcam do obejrzenia materiału pod linkiem:
https://opracowania.pl/opracowania/biologia/stanowisko-czlowieka-w-systematyce-zoologicznej,oid,1333

	19.03.2020
1 g.l.
	8a
	Pochodzenie człowieka
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 64-73                           ( "Pochodzenie człowieka"). Zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
	Wykonaj zadania 1-7 w ćwiczeniach (Rozdział 3: "Pochodzenie człowieka")
	5. Zapisz w zeszycie do biologii temat " Pochodzenie człowieka"

2. Pod tematem zapisz cele:
a) dowiem się jakie jest stanowisko systematyczne człowieka,
b) poznam wybrane formy człowiekowatych,
c) dowiem się jakie są różniące i podobieństwa między człowiekiem a naczelnymi.
6. Zachęcam do obejrzenia materiału pod linkiem:
https://opracowania.pl/opracowania/biologia/stanowisko-czlowieka-w-systematyce-zoologicznej,oid,1333

	20.03.2020 
1 g.l.
	7c
	Choroby i higiena układu krwionośnego)
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 114 -119                      ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-4 (Rozdział: Choroby i higiena układu krwionośnego)
	

	20.03.2020 
4 g.l.
	6b
	Pierścienice - zwierzęta, które mają segmentowane ciało
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 41-44. Zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.
Wykonaj zadania 1 i 4 ze strony 44 w podręczniku. zadania proszę wykonać w brudnopisie lub na osobnych kartkach, które zostaną wklejone do zeszytu przedmiotowego.
	Wykonaj zadania 1-5 w ćwiczeniach (Rozdział 4: Pierścienice - zwierzęta, które mają segmentowane ciało)
	Zachęcam do obejrzenia materiałów:

https://www.youtube.com/watch?v=IfFJHTBw65g

https://epodreczniki.pl/a/pierscienice/DLR0WUUme

	20.03.2020 
5 g.l.
	7b
	Choroby i higiena układu krwionośnego)
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 114 -119                      ( zapoznaj się też z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami)
	Wykonaj w ćwiczeniach zadania 1-4 (Rozdział: Choroby i higiena układu krwionośnego)
	


 


